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LAS NUEVAS PAUTAS DIETETICAS EN ENFERMEDAD RENAL CRONICA
EL POTASID
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Efectos de la coccidn en el contenido de
potasio en alimentos de origen vegetal

Procesado culinario de alimentos
de origen vegetal:

herramientas para la alimentacién Martinez-Pineda M.; Yagiie C.; Caverni A.; Vercet A.
en la enfermedad renal crénica. ., . . . .
Departamento de Produccidn Animal y Ciencia de los Alimentuos.
Facultad de Liencias de [a Salud y del Deporte. Lampus de Huesca

_’__m_. ss  Universidad

AL_CF_IE 10l Zaragoza
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8

Datos tesis doctoral Martinez Pineda M.

OBJETIVD PRINCIPAL: Conocer y cuantificar el impacto

que |os procesos de cocina tienen sobre el contenido en

potasio en vegetales con importancia en la dieta del

paciente con ERC.

-estudio de alimentos

- FRESCOS
- ENCONSERVA
- CONGELADDS

-efecto de distintos tipos de coccitn

- EI]EEIIjNNI]RMAL
- DOBLE COCCION

-efecto del remojo

-efecto de la congelacidn
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CINETICA DE LAS PERDIDAS DE POTASIO DURANTE EL REMOJO JUDIA VERDE CONGELADA
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Figura 3. Cinética de pérdida de potasio durante el remojo en judia verde congelada relacion
1:15 (p/v).
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EFECTO DE PROCESOS CULINARIDS EN EL CONTENIDO EN POTASIO GARBANZO EN CONSERVA

Conserva garbanzo

mg{100g producto

Figura 8. Efecto de distintos tipos de remojoy coccion nommal en garbarzo en conserva.
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CONCLUSIONES

« No hay diferencia significativa en la perdida de k EUNEELAL‘"jN Y CONSERVA
TECNICAS CLLINARIAS CON EFECTO EN

entre R+Coccidn normal y R+Doble coceidn.

LA PERDIDA DE POTASID EN ALIMENTOS
VEGETALES

 las verduras y lequmbres congeladas y en
conserva contienen una cantidad de potasio muy
por debajo de verdura y lequmbre fresca.

« Fl efecto de la congelacidn de la verdura fresca
disminuye significativamente su contenido en
potasio.
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RECOMENDACIONES ACTUALES TECNICAS DE COCINADO
v

L\

VARIEDAD DE OPCIONES
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CONGELADA: verdura EN CONSERVA: Lequmbre o verdura

|. Eliminar el liquido de conserva J

abundante agua durante 4 horas

N

. Descongelar en una olla con J

A 4

v 2. Lavar bien debajo del grifo
2. Eliminar el agua de remojo
\ 4
3. Coccian en abundante agua durante 4-3
minutos.

Eliminar el agua de coccidn.
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LAS NUEVAS PAUTAS DIETETICAS EN ENFERMEDAD RENAL CRONICA
VERDURA FRESCA

ICONGELAR la verdura frescal!

. Remojar en una olla con abundante agua
durante b-8 horas

v Escaldado previo
Aplicar las técnicas de cocinado de |a verdura

2. Eliminar el agua de remojo J
congelada

' ]

3. Coccian normal en abundante agua J

N

N
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Cocinar hortalizas o verduras crudas o sin el uso de agua

|. Remojo en abundante agua durante
B-8 horas con un cambio de agua

N

v

2. Eliminar el agua de remaojo J

v

3. Cocinarlas como tengamos pensado J




Datos recopilados de |as tablas de composicion de alimentos del GESNID

v la base de datos BEDCA.

Alimento en crudo o en conserva mg Potasio en 100 gr
de alimento

Pimiento verde 155
Palmito en conserva 163
Pimiento rojo 169
Cebolla blanca 170
Pimiento morrén en conserva 180
Remolacha en conserva 190
Maiz en lata 200
Endibia 205
Espérrago blanco en conserva 205
Tomate pelado en lata 213
Espinaca en conserva 213
Menestra de verduras en conserva 214
Calabacin crudo 230
Lechuga 234
Tomate maduro crudo 236
Nabo pelado crudo 238
Tomate triturado en lata 239
Rébano 243
. Col lombarda cruda 250
Berenjena cruda 262
Verduras y hortalizas por
Cebollino crudo 275
Zanahoria 286
Apio en conserva 283

su contenido en potasio
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PASADO DISTRIBUCIGN RACIONES VERDURAS Y LEGUMBRES

Piramide de la Alimentacion Saludable

Distribucion semanal
« Pasta o Arroz: 1-2 dias
« Verdura: 5-6 dias
- Legumbre: 2 dias

Distribuciéon semanal
- Pasta 2 dias

« Arroz 2-3 dias

« Verdura: 1-2 dias
« Legumbre: 1 dia

- IMPORTANCIA
DE LAS

<
P - /ARIADO DIARIO 1
2 ] o '
oL B 13 AL DIA (ALTERNAR)
( " ove
2-3 ALDIA R ~
A= &
st S = <AL 3-4 ALDIA
+ FRUTAS N . t0s GRUPOS DE CONSUMO
+ 5 RACIONES b EN CADA COMIDA
Dla = | D PRINCIPAL
. | SEGUN
e N o) ~; DE ACTIVII
o 4 e \ | Fisica
N
- Q- MANTENER
[ 1= FEC0) ESTILOS DE VIDA
A b b el b - = V' 4
/ 4.8
Act Equi al dia®
fisica diaria o Er tico o o P
60 min. sal o
FRACCIONAR LA INGESTA. AONAL
3-5 COMIDAS AL DIA
En compania
Con tiempo
SENC, 2015 i —
’ e —




ALIMENTOS CON POTASIO: frutas

Aconsejadas: pobres en potasio

* Pera en almibar * Fifia
* Ardandano * Mandarina
* Pifia en su jugo * Mango
» Pifia en almibar *  Liman
» Melocoton en almibar o |itchi
» Sandia
: g;r:za na Desaconsejadas: altas en potasio
* Pomelo )
L ]
Limitadas: moderadas en potasio N ﬁl?aa:;{'ggge
* Fresas » Higos frescos +« Coco
* Fresan s Ciruslas =« Chirimoya
+ Melocoton = Kiwi « Platano
* Naranja * (Cerezas « Aguacate
* Cagui * Granada
« Moras e Nisperos = Frutas desecadas.
» Mectanna = |va blanca
* Papava = Melon
* Frambuesas

qgurmcm
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== LAS NUEVAS PAUTAS DIETETICAS EN ENFERMEDAD RENAL CRONICA
ALIMENTOS CON POTASIO

Jl| Recordar que hay otros alimentos que
estdn DESACONSEJADOS por su
elevado contenido en potasio:

FRUTOS SECOS y todos los productos [
elaborados con ellos como reposteria,
pasteleria, turvones, mazapan. ..

CHOCOLATES y productos elaborados |
con ellos.
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LAS NUEVAS PAUTAS DIETETICAS EN ENFERMEDAD RENAL CRONICA
FOSFORD

-}

Lacteos

Larnes

lescados

Huevos

 equmbres

Lereales integrales

Frutos Secos
Bolleria-reposteria industrial
Salsas industriales
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http://www.revistanefrologia.com

originales

© 2013 Revista Nefrologia. Organo Oficial de la Sociedad Espariola de Nefrologia

Tablas de ratio fosforo/proteina de alimentos para
poblaciéon espanola. Utilidad en la enfermedad renal
cronica

Guillermina Barril-Cuadrado, M. Bernardita Puchulu, José A. Sanchez-Tomero

Unidad de Nefrologia. Hospital Universitario de la Princesa. Madrid

Nefrologia 2013;33(3):362-71
doi:10.3265/Mefrologia.pre2013.Feb.11918 | AN SN SN NN NN NN NN NN NN NN N NN NN EENEENEEENEENEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE -

Ratio P/prot aconsejado:
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[ETETICAS EN ENFERMEDAD RENAL CRONICA

Pescados y mariscos:
Segin su ratio fasforo/proteina

Lacteos: restringir a | racidn al dia

+ Raya

* Pulpo

« Bacalac
o Jurel

+ Boquerdn
« ALUN

« Dorada
+ Congrio
« Perca

o Emperador
« Anguila

« Centollo

e Vieira

» Lenguado
e« Gallo

Mero
Calamar
Chipiron
Sepia
Palometa
Caballa
Trucha
Salmon
Abadejo

+ 1 wvaso de leche semidesnatada, @

« 2 yogures normales o de sabores.

« 1 porcion (80 gr) de queso fresco, queso blanco bajo en grasa o
requesaon.

+ Leche entera

Quesos curados o semicurados.

Quesos untables v fundentes

Mata

Lacteos enriguecidos.

Postres lacteos elaborados de manera industrial

Rape
Mejillon
Percebe
Ostras
Sardinas

Carnes y productos carnicos =
» Carnes blancas (pollo, pavo o conejo) '
» Carne de vacuno, cerdo y cordero
* Embutidos:
» Jamones cocidos “cuanto mas caros mas aconsejados” y “sin
fosfatos anadidos™
» Carnes procesadas o semielaboradas

NUTRICIA
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Cereales Lequmbres
Sémola de trigo @ - lentejas
Pasta alimenticia seca . Buisantes @ o} : :
(macarrones, espagueti, lazos, . Earbanzos Bolleria y reposteria
fidens...) o (moior casern) J
Arroz blanco .
Harina de trigo & Ju¢aspnﬂas ®
Pan blanco Soja seca
Judias blancas C mulates’
Pan integral Habas secas.

Harina integral
Pasta integral
Arroz integral
Cereales de desayuno

Bebidas y refrescos
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IMPORTA EL CONTENIDD DE FOSFORD DE LA DIETA..........o.... TAMBIEN IMPORTA LA FLENTE

Absorcion 100 %

sorcion del 70-80 %

Organico -0‘ Inorganico

P unido a proteinas Se absorbe directamente

Se absorbe menos enelintestino
25 2o g3
AN n
£5 om 5 8
Diferencias en la biodisponibilidad del ' 2 é

fosforo de |la dieta

Proteinas
vegetales
g
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442 | Fosfatidos de amonio |

E 541 Fosfato acido de sodio

aluminio

E 626 Acido guanilico .

E 627 Guanilato disddico fosforo

E 628 Guanilato dipotasico conticnen

E 629 Guanilato calcico

E 630 Acido inosinico

E 631 Inosinato disddico

E 632 Inosinato dipotasico

E 633 Inosinato calcico

E 634 5’-ribonucleétidos de calcio

E 635 5’-ribonucledtidos de disodio L ,

E 1410 Fosfato de monoalmiddn u

£ 1410 ostato de monog i CUANTO MAS MANIPULADO Y PROCESADD ESTE EL ALIMENTO, MAYOR

E 1413 Fosfato de dialmidén fosfatado

E 1414 Fosfato de dialmidon acetilado = n

E 1442 Fosfato de dialmidon PROBABILIDAD EXISTE QUE LLEVE ADITIVOS CON FOSFORO
hidroxipropilado

NUTRICIA
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Ujo al etiguetado!

ADITIVOS CON FOSFORO
E 338 Acido fosférico
E 339 Fosfatos de sodio

E 340 Fosfatos de potasio

E 341 Fosfatos de calcio

E 343 Fosfatos de magnesio

E 450 Difosfatos .
E 451 Trifosfatos

E 452 Polifosfatos

ALCER E£BRO
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EL SODIO

REDUCIR LA SAL PARA COCINAR Y EVITAR ALIMENTOS CON ALTO CONTENIDD EN SODIO

=

Ashumados v salazones
Embutidos v fiambres
Conservas en lata

Quesos curados o semicurados
Mariscos v crustaceos
Encurtidos vegetales (olivas, pepinillos, cebolletas...)

Comida precocinada o manufacturada

ALIMENTOS
PROCESADOS

Comida rapida tipo "fast food”
Snacks comerciales tipo patatas fritas, galletas saladas. .

Cubitos de carne o pescado concentrados tipo "starlux

Salsas comerciales tipo kétchup, mostaza, mahonesa....

Comida precocinada o manufacturada

Comida rapida tipo “fast food”

Snacks comerciales tipo patatas fritas, galletas saladas...
Cubitos de carne o pescado concentrados tipo "starux”

Salsas comerciales tipo kétchup, mostaza, mahonesa....

NUTRICIA
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1 cuchta. de sal (5g)

‘:‘E IO F= Del 100% del sodio ingerido: 2.500 mg de sodio
Sodio = 100% CDR

alimentario
natural

Evitar el

consumo de

alimentos

Sodio de la
sal anadida
20%%

procesados por

su alto

contenido en sal
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Trucos para aromatizar los platos:

+ Uso de alifios: aceite + ajo + perejil

+ Hierbas aromaticas y especias: se pueden utilizar solas o como
combinacion de varias de ellas. Algunas de las mas comunes son:
ajo, perejil, laurel, romero, orégano, albahaca, nuez moscada,
pimenton, tomillo, menta, vinagre...

Si la hierba que vamos a utilizar es seca, es conveniente afiadirla
en los dltimos minutos del guiso para sacar el maximo provecho
de su sabor.

+ Aromatizar los aceites: es muy Otil para aromatizar aceites que
posteriormente vamos a utilizar para alifiar un plato (ensaladas o
verduras) o para cocinar cualquier pescado o carne. A continuacion
se proponen dos maneras distintas para aromatizar los aceites:

« Dejar macerar o infusionar los componentes aromaticos
(hierbas aromaticas o especias) en el aceite durante 3 ¢ 4
semanas.

+ Calentar al bafio maria el aceite junto con las especias o

hierbas aromaticas a unos 60 ¢ C durante 30 minutos.

NUTRICIA
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LAS NUEVAS PAUTAS DIETETICAS EN ENFERMEDAD RENAL CRONICA

TABLA DE DISTRIBUCION DE RACIONES

Gruposaiments
1 racién/dia Preferentemente semidesnatados.
4-6 raciones/dia Evitar los integrales

Verduras y hortalizas 1-2 raciones/dia Manejo adecuado de las técnicas de cocinado indicadas para la eliminacion de
potasio
Legumbres 1-2 raciones/semana Manejo adecuado de las técnicas de cocinado indicadas para la eliminacion de
potasio
_ 2 raciones/dia Seleccionar aguellas con menor contenido en potasio
Carnes o pescado 1-2 raciones/dia (individualizar segun fase Elegir aguellas con Ratio P/proteina < 16 mg/gr.
de la enfermedad renal o técnica de
dialisis). Elegir los cortes magros de la carne.

Consumir pescado azul 1-2 veces por semana

Maximo 3-4 yemas a la semana. La ingesta de claras puede ser superior segun los requerimientos proteicos del
paciente.

Azticares simples ocasionalmente Individualizar segun técnica de dialisis
Bolleria y reposteria Desaconsejado Fundamentalmente la elaborada de forma industrial

Chocolates Desaconsejado Alto contenido en fésforo y potasio
m Desaconsejado Alto contenido en fésforo y potasio

Alimentos procesados Desaconsejado Alto contenido en fdsforo, sodio y azucares simples

NUTRICIA
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LAS NUEVAS PAUTAS DIETETICAS EN ENFERMEDAD RENALCRONICA

Si no se alcanzaran los requerimientos nutricionales utilizariamos suplementos orales siguiendo
las mismas recomendaciones expuestas sobre K, P, Ratio P/Prot, Na,...

DIETAS ESPECIALES PARA ERC
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