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“mantener un 
correcto estado 
nutricional”. 

El objetivo general de este material es PSICOEDUCAR al paciente
renal y sus familiares con la edición de una guía actualizada de
alimentación donde se muestran los últimos avances sobre las
pautas dietéticas de este colectivo, con el fin de crear o
reforzar unos hábitos alimentarios adecuados a su situación y
erradicar los comportamientos alimentarios nocivos o erróneos
para mejorar su calidad y estilo de vida.



LAS NUEVAS PAUTAS DIETÉTICAS EN ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA

▪Estas recomendaciones son pautas dietéticas 
generales

▪Es necesario individualizar según las características 
clínicas de cada paciente.
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PROYECTO MULTIDISCIPLINAR

Endocrinología

Unidad de 

Nutrición

Nefrología
Y Diálisis

Unidad de ERCA
Atención Primaria 

Nutricionista
clínico
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CONTROL DIETÉTICO



LAS NUEVAS PAUTAS DIETÉTICAS EN ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA
EL POTASIO

Martínez-Pineda M.; Yagüe C.; Caverni A.; Vercet A. 

Departamento de Producción Animal y Ciencia de los Alimentos. 
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. Campus de Huesca



OBJETIVO PRINCIPAL: Conocer y cuantificar el impacto

que los procesos de cocina tienen sobre el contenido en

potasio en vegetales con importancia en la dieta del

paciente con ERC.

-estudio de alimentos

- FRESCOS

- EN CONSERVA

- CONGELADOS 

-efecto de distintos tipos de cocción

- COCCIÓN NORMAL

- DOBLE COCCIÓN

-efecto del remojo

-efecto de la congelación

Datos tesis doctoral Martinez Pineda M.
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Cruda R CN DC R+CN R+DC

C.Industrial 170,08 13,88 44,97 25,41 2,80 2,52

Fresca 210,87 147,95 114,27 107,64 75,21 76,43
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Nota: Estos datos son en base a cocinar 100g/1,5L

Judía Verde
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CINÉTICA DE LAS PERDIDAS DE POTASIO DURANTE EL REMOJO JUDÍA VERDE CONGELADA
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EFECTO DE PROCESOS CULINARIOS EN EL CONTENIDO EN POTASIO GARBANZO EN CONSERVA
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• No hay diferencia significativa en la perdida de k
entre R+Cocción normal y R+Doble cocción.

• Las verduras y legumbres congeladas y en
conserva contienen una cantidad de potasio muy
por debajo de verdura y legumbre fresca.

• El efecto de la congelación de la verdura fresca
disminuye significativamente su contenido en
potasio.

CONGELACIÓN Y CONSERVA 
TÉCNICAS CULINARIAS CON EFECTO EN 

LA PERDIDA DE POTASIO EN ALIMENTOS 

VEGETALES

CONCLUSIONES
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RECOMENDACIONES ACTUALES                      TÉCNICAS DE COCINADO

VARIEDAD DE OPCIONES
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1. Descongelar en una olla con 

abundante agua durante 4 horas

2. Eliminar el agua de remojo

3. Cocción normal en abundante agua

1. Eliminar el líquido de conserva

2. Lavar bien debajo del grifo

3. Cocción en abundante agua durante 4-5 

minutos.

Eliminar el agua de cocción.
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1. Remojar en una olla con abundante agua 
durante 6-8 horas

2. Eliminar el agua de remojo

3. Cocción normal en abundante agua

¡¡CONGELAR la verdura fresca!!

Escaldado previo

Aplicar las técnicas de cocinado de la verdura 

congelada
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1. Remojo en abundante agua durante 
6-8 horas con un cambio de agua

2. Eliminar el agua de remojo

3. Cocinarlas como tengamos pensado

Cocinar hortalizas o verduras crudas o sin el uso de agua
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Verduras y hortalizas por 
su contenido en potasio

Alimento en crudo o en conserva  mg Potasio en 100 gr 

de alimento  

Soja germinada en conserva  35  

Alcaparras  40  

Champiñón en conserva  105  

Judía verde en conserva  107  

Zanahoria en conserva  121  

Pepinillo en vinagre en conserva  125  

Pepino  150  

Pimiento verde  155  

Palmito en conserva  163  

Pimiento rojo  169  

Cebolla blanca  170  

Pimiento morrón en conserva  180  

Remolacha en conserva  190  

Maíz en lata  200  

Endibia  205  

Espárrago blanco en conserva  205  

Tomate pelado en lata  213  

Espinaca en conserva  213  

Menestra de verduras en conserva  214  

Calabacín crudo  230  

Lechuga   234  

Tomate maduro crudo  236  

Nabo pelado crudo  238  

Tomate triturado en lata  239  

Rábano   243  

Col lombarda cruda  250  

Berenjena cruda  262  

Espárrago verde  269  

Cebollino crudo  275  

Zanahoria  286  

Apio en conserva  283  

Alcachofa en conserva  300  

Apio crudo  305  

Berro crudo  304  

Níscalo crudo  310  

Champiñón crudo  325  

Escarola  327  

Champiñón/seta crudo  327  

Rúcula  369  

Cardo tallo en conserva  392  

Canónigos  421  

Ajo  446  

Calabaza pulpa cruda  450  

Hinojo crudo  473  

Acelga en conserva  510  

Espinaca cruda  529  

 

Datos recopilados de las tablas de composición de alimentos del CESNID 

y la base de datos BEDCA. 



DISTRIBUCIÓN RACIONES VERDURAS Y LEGUMBRES

LAS NUEVAS PAUTAS DIETÉTICAS EN ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA

Distribución semanal
• Pasta 2 días
• Arroz 2-3 días
• Verdura: 1-2 días
• Legumbre: 1 día

Distribución semanal
• Pasta o Arroz: 1-2 días
• Verdura: 5-6 días
• Legumbre: 2 días

PASADO PRESENTE

VARIEDAD
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ALIMENTOS CON POTASIO: frutas
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ALIMENTOS CON POTASIO
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FÓSFORO

▪ Lácteos

▪ Carnes

▪ Pescados

▪ Huevos

▪ Legumbres

▪ Cereales integrales

▪ Frutos secos

▪ Bollería-repostería industrial

▪ Salsas industriales
PRINCIPALES

FUENTES DE PROTEINA

RATIO
FOSFORO/PROTEINA
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Ratio P/prot aconsejado: 

< 16 mg/gr.
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Pescados y mariscos:

Según su ratio fósforo/proteína
Lácteos: restringir a 1 ración al día

Carnes y productos cárnicos

• Carnes blancas (pollo, pavo o conejo)

• Carne de vacuno, cerdo y cordero

• Embutidos:

• Jamones cocidos “cuanto más caros más aconsejados” y “sin 

fosfatos añadidos”

• Carnes procesadas o semielaboradas
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Cereales

▪ Sémola de trigo  

▪ Pasta alimenticia seca 

(macarrones, espagueti, lazos, 

fideos…) 

▪ Arroz blanco  

▪ Harina de trigo 

▪ Pan blanco 

▪ Pan integral 

▪ Harina integral 

▪ Pasta integral 

▪ Arroz integral 

▪ Cereales de desayuno 

▪ Lentejas

▪ Guisantes

▪ Garbanzos

▪ Judías pintas

▪ Soja seca

▪ Judías blancas

▪ Habas secas.

Legumbres
Frutos secos

Bebidas y refrescos

Chocolates

Bollería y repostería 
(mejor casero)
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IMPORTA EL CONTENIDO DE FÓSFORO DE LA DIETA………………..TAMBIÉN IMPORTA LA FUENTE
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“CUANTO MÁS MANIPULADO Y PROCESADO ESTÉ EL ALIMENTO, MAYOR 

PROBABILIDAD EXISTE QUE LLEVE ADITIVOS CON FÓSFORO”
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ADITIVOS CON FÓSFORO  

E 338  Ácido fosfórico  

E 339  Fosfatos de sodio  

E 340  Fosfatos de potasio  

E 341  Fosfatos de calcio  

E 343  Fosfatos de magnesio  

E 450  Difosfatos  

E 451  Trifosfatos  

E 452   Polifosfatos  

 

¡Ojo al etiquetado!
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EL SODIO

ALIMENTOS
PROCESADOS

REDUCIR LA SAL PARA COCINAR Y EVITAR ALIMENTOS CON ALTO CONTENIDO EN SODIO
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Trucos para aromatizar los platos:
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TABLA DE DISTRIBUCIÓN DE RACIONES
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Si no se alcanzaran los requerimientos nutricionales utilizaríamos suplementos orales siguiendo 
las mismas recomendaciones expuestas sobre K, P, Ratio P/Prot, Na,…
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Gracias


